e hiérarchise et classe mes idées avec

une carte mentale

Une carte mentale 7 Qu'est-ce que c'est 7

Cest un s?héma qui va te permettre de classer, hiérarchiser et représenter visuellement ta pensée sous
la forme d'une arborescence. Grace a cela tu vas éga|ement pouvoir créer du lien entre tes différentes

idées.

Une carte mentale 7 Comment on en fait one ?

|| te Faut'un sujet princ!pa[ autour duque| tu vas lister tes principales idées. De ces Edées_,,_fgg en
|isteras d autres et ainsi de suite. ¢ 3
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Quelgues conseils:

- Une carte mentale se lit toujours dans le sens des aigui”es d'une montre.
- Utilise un ou deux mots-clés par bulle.

- Tu peux insérer des images, cela aide & mieux mémoriser.

Ty peux aussi uti|fser un code couleur pour que cela Soit Plus |isiHe visue|.

Outils:

- Tu peux Faire une carte menta|e a [a main avec une simp|e Feui”e de papier et que|ques Feutres

- Mais tu peux aussi Faire une version numérique avec un logicie| adapté comme Xminc] (version
gratuite disponible).

[Pour ce[a reporte-toi a |a Fiche "\Jluti[ise Xmincl pour Faire une carte menta|e"}

- Tu peux ?ussi utiliser un |o%icie] cle traitement de texte comme Word ou Libre OF]Eice Writer mais
i| Fau&ra tarmer (]e patience !
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